
Fases scheiding 
 
1 Besluit nemen 
 
2 Hulp zoeken 
 
3 Financieel plan 
 
4 Ouderschapsplan 
 
5 Scheiding aanvragen 
 
6 Definitief maken 
 
7 Verwerken en acceptatie 
 
Wat wel en niet doen als schuldhulpmaatje 
Luisteren 
 
Toeslagen kinderbijslag (svb) eenoudertoeslag 
www.toeslagen.nl 
 
verhuizing partner melden aan gemeente en belasting 
(dan geen toeslagpartner) 
verzekeringen doornemen 
zorgverzekering 
belastingaangifte  
 
testament 
studie 
bankzaken 
DigID 
Uitkering aanvragen gemeente / UWV 
Tenaamstelling wijzigen 
Instanties en leveranciers inlichten 
 
Handvatten 
Wees niet tegelijk maatje voor beide partners 
Geef nooit advies over scheidingszaken 
Wees niet verlegen  
Laat je niet meeslepen in emoties 
Je hoeft niet op alles antwoord te geven /weten 
(juridisch loket) 
 
Mentale steun is belangrijk 
Zaken kunnen extra complex zijn 
Soms kan SHV (nog) niet omdat de schuldenpositie niet helder is 
Check mogelijkheden rondom bijzondere bijstand 
LBIO kan ondersteunen bij innen alimentatie 
Verwijs ook naar andere hulp 
 
  

http://www.toeslagen.nl/


INTERESSANTE LINKS/LITERATUUR 
§ Gelukkig getrouwd, gelukkig gescheiden, P. Hoefnagels, ISBN 9789013139365 

 
Scheiden 

§ Deze checklist helpt je bij het (opnieuw) organiseren van je geldzaken als  partners uit elkaar gaan.  
( https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/scheiden/vraag-en-antwoord/checklist-bij-scheiden-of-uit-
elkaar-gaan ) 

§ Rijksoverheid 
§ Rijksoverheid 
§ Wijzer in geldzaken (checklist) 
§ Als wegen scheiden 

 
Alimentatie 

§ Rijksoverheid 
§ Wijzer in geldzaken 
§ LBIO 
§ Alimentatiewijzer-kinderalimentatie 
§ Nibud – partneralimentatie 

 
Eigen woning 

§ Eigenhuis 
 
Erven, schenken 

§ Consumentenbond 

 
Gemeenschap van goederen/huwelijkse voorwaarden 

§ Rijksoverheid 

 
Ouderschapsplan, kinderen 

§ Rechtwijzer 

 
Pensioen 

§ Wijzer in geldzaken 

 
Proefberekening toeslagen 

§ Belastingdienst 
§ Bereken uw recht 

 
Rechtspraak 

§ Rechtspraak.nl 
 
 

https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/scheiden/vraag-en-antwoord/checklist-bij-scheiden-of-uit-elkaar-gaan
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/scheiden/vraag-en-antwoord/checklist-bij-scheiden-of-uit-elkaar-gaan
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/scheiden/vraag-en-antwoord/checklist-bij-scheiden-of-uit-elkaar-gaan
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/scheiden/vraag-en-antwoord
https://www.rijksoverheid.nl/documenten/brochures/2016/12/05/u-gaat-scheiden
https://www.wijzeringeldzaken.nl/uit-elkaar-gaan/checklist-scheiden-of-uit-elkaar-gaan/
http://www.alswegenscheiden.nl/
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/scheiden/documenten/brochures/2010/12/09/informatieblad-alimentatie
https://www.wijzeringeldzaken.nl/uit-elkaar-gaan/alimentatie/
https://www.lbio.nl/alimentatie/alimentatie-ontvangen/
https://www.alimentatiewijzer.nl/berekenen/kinderalimentatie-behoefte.html
https://www.nibud.nl/consumenten/partneralimentatie/
https://www.eigenhuis.nl/woonsituatie/privesituatie-verandert/uit-elkaar
https://www.consumentenbond.nl/erven-schenken/schenkingsakte
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/trouwen-samenlevingscontract-en-geregistreerd-partnerschap/vraag-en-antwoord/manieren-trouwen-of-geregistreerd-partnerschap-sluiten
https://rechtwijzer.nl/uit-elkaar/kinderen/
https://www.wijzeringeldzaken.nl/uit-elkaar-gaan/je-pensioen-en-scheiden-of-uit-elkaar-gaan/
http://www.toeslagen.nl/
https://berekenuwrecht.nibud.nl/
http://www.rechtspraak.nl/

